
Р іч н и й  ПЛАН  
роботи психологічної слу 
на 2024-2025 навчальний рік

ЕРЖУЮ
Заступник ,ної роботи

_  Совальчук

Річний план роботи психологічної служби складений на основі ст. 21, 22 
Закону України «Про освіту» 27.09.2017 року, відповідно до наказу МОН від 
08.08.2017 р., № 1127 « Про затвердження Плану заходів МОНУ щодо 
розвитку психологічної служби системи освіти України на період до 2020 
року», Закону України « Про фахову передвищу освіту»,відповідно до наказу 
МОН « Про затвердження Положення про психологічну службу у системі 
освіти України» від 22.05.2018 р. № 509, Лист МОН №19 -  497 від 24.07.2019 
р. « Про типову документацію працівників психологічної служби; Постанова 
Кабінету Міністрів України від 05.04.1994 р. № 226 «Про поліпшення 
виховання, навчання, соціального захисту та матеріального забезпечення 
дітей -  сиріт і дітей, позбавлених батьківського піклування»; Указ 
президента України № 1086/2005 № Про позачергові заходи захисту прав 
дітей»; Закон України « ПРО Загальнодержавну програму «З Національний 
план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини» на період до 2016 
року»; Указ Президента України № 609/2012 «Про Національну стратегію 
профілактики соціального сирітства на період до 2020 року».

Основною метою роботи є створення сприятливих умов для 
особистісного розвитку студента (фізичного, соціального, духовно- 
морального, інтелектуального), надати йому комплексної соціально- 
психолого-педагогічної допомоги у саморозвитку та самореалізації в процесі 
соціалізації, а також захист прав дитини ( соціальний, психолого- 
педагогічний та моральний ) у її життєвому просторі.

Завдання:
• Забезпечення, збереження і зміцнення фізичного, психологічного, 

соціального та морального здоров’я особистості;
• Формування моральної свідомості, моральних якостей, соціально- 

значущих орієнтацій і установок у життєвому самовизначенні і 
моральної поведінки;

• Створення сприятливих умов у мікросоціумі для розвитку здібностей 
та реалізації можливостей дитини, її позитивного потенціалу в 
соціально корисних сферах життєдіяльності, її пристосованості до 
життя, попередження тупикових ситуацій в особистому розвитку;

• Надання комплексної соціально-психолого-педагогічної допомоги і 
підтримки.

Цілепокладаюча частина.



А також потрібно вчасно попередити проблему, своєчасно виявити та 
усунути причини, які сприяють її виникненню, забезпечити профілактику 
різноманітних негативних явищ ( моральних, фізичних, соціального 
характеру ), відхилень у поведінці учнів, їх спілкуванні.

Психологічна служба працює над проблемою «Формування та розвиток 
життєвих компетентностей умов для успішної самореалізації».

№
з\п

Напрями діяльності з учасниками 
освітнього процесу закладу освіти

Термін
проведення

Де І 3 ким 
проводиться

1.Діагностика
1. Ознайомлення з контингентом 

першого курсу -  анкета 
«Першокурсника»

вересень - 
жовтень

Студенти І курсу

2. Соціометричне дослідження для 
визначення статусу студента в 
колективі (за методикою Дж. 
Морено)

вересень Студенти
коледжу

3. Діагностика раннього виявлення 
залежностей (тютюнопаління, 
алкоголізму, наркоманії).

жовтень - 
листопад

Студенти І курсу

4. Визначення соціально-вразливих груп 
студентів

жовтень - 
листопад

Студенти І курсу

5. • Вивчення зайнятості учнів у 
позаурочний час ( анкета « Як я 
проводжу свій вільний час»)

листопад Студенти II 
курсу

6. Індивідуальна робота зі студентами 
схильними до правопорушень.

листопад Студенти
коледжу

7. Вивчення обізнаності студентів про 
формування навичок здорового 
способу життя

грудень Студенти
коледжу

8. Вивчення взаємин сімей які 
опинилися в складних життєвих 
обставинах (анкета «Взаємини в 
сім’ї»)

лютий Студенти, батькі.

9. Анкета «Твої права та обов’язки». Лютий - 
березень

Студенти 1 курсу

10. Анкета « Випускника» Квітень - 
травень

Студенти III, IV 
курсу

2.Профілактика
1. Антиалкогольна та антинаркотична 

просвіта (буклети, стенди);
протягом

року
Студенти
коледжу



2. Формування в підлітків навичок 
здорового способу життя, негативного 
ставлення до наркотичних речовин, 
алкоголю, паління, конкурс малюнка 
«Ми обираємо здоров’я»

січень -  
лютий

Студенти
коледжу

3. Профілактика відхилень поведінки, 
ведення картотеки “важких” підлітків 
індивідуальна робота з ними; - 
проведення засідання Ради 
профілактики правопорушень серед 
неповнолітніх; - засідання комісії з 
питань правопорушення.

березень Студенти І курсу

4. Профілактика і надання соціально- 
педагогічної допомоги студентам, які 
потерпають від насильства в родині та 
поза нею

протягом
року

за потребою

5. Профілактичні бесіди з батьками 
студентів , які схильні до пропусків 
занять та порушень поведінки

протягом
року

батьки, класні 
керівники

6. Консультування кл. керівників, з 
питань введення соціальної 
документації.

протягом
року

педагогічні
працівники

3. Корекція
1. ‘ «Попереджння впливу соціального 

середовища та соціальних мереж на 
психічне здоров’я студентів 
( булінг, небезпечні ігри).»

протягом
року

Студенти
коледжу

2. «Дорослішай на здоров’я» протягом
року

Студенти
коледжу

4.Навчальна діяльність

1. Індивідуальне та групове 
консультування студентів

протягом
року

Студенти
коледжу

2. Робота з батьками: - консультація для 
батьків з питань соціальної адаптації 
студентів до закладу освіти; 
консультації для опікунів з питань 
захисту і охорони прав дитини;

протягом
року

батьки/опікуни

3. Індивідуальне та групове 
консультування педпрацівників

протягом
року

педпрацівники

4. Консультування батьків з питань 
агресивної поведінки та жорстокості 
дітей та вибору ефективної стратегії 
взаємодії з дитиною.

протягом
року

Студенти
коледжу



1. Бесіда - лекція « Життя поряд з Віл -  
інфекцією та СНІДом»

лютий Студенти II -  III 
курсу

2. Бесіда на тему « Безпека підлітка в 
Інтернеті»

лютий Студенти і І 
курсу

3. Бесіда щодо репродуктивного 
здоров’я студентів

лютий Студенти III 
курсу

4. «Права та обов’язки студента -  чи 
достатньо я знаю?» - години 
спілкування

березень Студенти , що 
проживають в 

гуртожитку
5. Бесіда « Що провокує стрес?» березень Студенти II 

курсу
6. Бесіда « Про цілі, цінності та емоційні 

бар’єри»
березень Студенти І курсу

Бесіда щодо формування правової 
культури в житті

квітень Студенти І курсу

7. Круглий стіл за участю працівників 
УМВС на тему: « Профілактика 
правопорушень серед студентської 
молоді»

квітень Студенти
коледжу

7.3’язки з громадськістю
1. Соціально -  правовий захист прав 

студентів , представлення їх інтересів 
у різноманітних інстанціях

протягом
року

2. Відвідування неповнолітніх студентів 
які потребують соціального захисту 
вдома, бесіди з батьками

протягом
року

Студенти , 
батьки

3. Співпраця з державними та 
громадськими організаціями, 
установами, благодійними фондами, у 
функції яких входить соціально -  
правовий захист дітей

протягом
року

працівники 
державних та 
громадських 

служб

4. Співпраця з державними та 
недержавними організаціями, 
місцевими органами виконавчої влади 
та громадського
самоврядування щодо вирішення 
питань навчання, проживання, 
працевлаштування тощо.

протягом
року

працівники 
державних та 
громадських 

служб

5. Відвідування студентів, проживають 
у гуртожитку

протягом
року

студенти, що 
проживають в 
гуртожитку



8.0рганізаційно -  методичні

1. Складання річного плану вересень
2. Формування орієнтовного плану 

роботи на наступний місяць (до 25 
числа поточного

1 раз на 
місяць

Практичний
психолог

3. Складання звіту про виконану роботу: 
- за рік

травень

4. Участь у навчально -  методичних 
семінарах психологів, соціальних 
педагогів

протягом
року

5. Підготовка до виступів на 
батьківських зборах, педрадах, 
семінарах (за потребою)

протягом
року

Практичний
психолог

6. Консультація в НМО 
( за потребою)

протягом
року

Практичний
психолог

7. Робота в бібліотеці, самопідготовка протягом
року

8. Корекція банку даних 
(списків студентів різних категорій): 
дітей схильних до правопорушень, які 
потребують соціальної допомоги

вересень-
лютий

соціальний
педагог

9. Робота з документами, опрацювання 
нормативно -  правових актів

протягом
року

10. Обстеження житлово побутових -  
умов дітей -  сиріт, багатодітних 
сімей, які перебувають у складних 
життєвих обставинах (за потреби)

протягом
року

11. Складання актів обстеження житлово 
побутових мов

за потребою

12. Оформлення документації а 
оздоровлення

за потребою

13. Організація забезпечення студенти із 
числа дітей-сиріт та дітей, 
позбавлених батьківського піклування 
Єдиними квитками

вересень діти -  сироти та 
діти позбавлені 
батьківського 

піклування
14. Оформлення інших документів за потребою
15. Інформаційне оновлення стенду 

психологічної служби закладу, з 
врахуванням потреб усіх учасників 
навчально-виховного процесу.

протягом
року

16. Формування та оновлення 
соціального паспорту навчального 
закладу

протягом
року



17. Консультування студентів із числа травень
дітей-сиріт та дітей, позбавлених
батьківського піклування, їх опікунів
щодо виплат при працевлаштуванні.

Заступник директора з виховної роботи


