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для студентів під час туристично-екскурсійних групових перевезень на 

автомобільному чи залізничному транспорті та туристичних екскурсіях

1.1. Інструкція з безпеки для студентів поширюється на всіх учасників 
навчально-виховного процесу під час проведення туристично-екскурсійних, 
групових перевезень студентів автомобільним чи залізничним транспортом.

1.2. Інструкцію розроблено відповідно до Постанови Кабінету 
Міністрів України «Про правила надання послуг пасажирам автомобільним 
чи залізничним транспортом».

1.3. Допущені до екскурсії студенти не повинні мати при собі 
предметів та речовин, що можуть створити небезпеку під час перевезення.

1.4. Всі учасники навчально-виховного процесу повинні знати правила 
надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях, 
мати необхідні знання і навички користуванням медикаментами.

1.5.Відповідальність за дотримання безпеки в період екскурсії 
покладається на керівника групи.

2. Вимоги безпеки для студентів під час туристично-екскурсійних 
перевезень на автомобільному чи залізничному транспорті

2.1. Вимоги безпеки перед початком туристично-екскурсійного 
групового перевезення студентів автомобільним чи залізничним 
транспортом:

2.1.1. Перед туристично-екскурсійними, груповими поїздками 
автомобільним чи залізничним транспортом визначити маршрут поїздки, 
дату вибутгя та прибуття, час поїздки та висадки,назви зазначених зупинок.

1. Загальні положення



2.1.2. Повторити правила дорожнього руху та правила перебування 
студентів в автомобільному чи залізничному транспорті.

2.1.3. Чітко виконувати вимоги майстра виробничого навчання або 
керівника екскурсійної групи.

2.1.4. Починати посадку, висадку в автомобільному чи залізничному 
транспорті тільки за розпорядженням майстра виробничого навчання або 
керівника групи. Самостійне пересування в транспорті без дозволу дорослих 
не дозволяється.

2.1.5. Керівник групи повинен маги із собою похідну аптечку.
2.1.6. Перевозити студентів на відкритих вантажних автомобілях 

заборонено.
2.1.7. Перед початком руху транспорту керівник групи, майстер 

виробничого навчання перевіряє наявність студентів на місцях згідно зі 
списком.

2.1.8. Не залишати власні речі без догляду. У разі пропажі речей 
повідомити майстра виробничого навчання або керівника групи.

2.2. Вимоги безпеки під час проведення туристично-екскурсійних 
перевезень студентів автобусами чи потягом:

2.2.1. Перед посадкою в автобус чи потяг слід прибути на місце 
призначення за 15 хв. і відмітити свою присутність у майстра виробничого 
навчання або керівника групи.

2.2.2. ЯкЩо студент за певних причин не встигає на час призначення, він 
повинен зателефонувати майстру виробничого навчання або керівнику групи 
і завчасно попередьте про своє запізнення.

2.2.3. Здійснювати посадку (висадку) можна лише після зупинки автобуса 
чи потяга та дозволу керівника групи. При посадці та висадці з автобусу чи 
потяга не штовхатися,не стрибати на сходинках, не бігати по салону.

2.2.4. Якщо у студента великий багаж, перед посадкою в автобус його слід 
залишити у відведеному багажному відділенні автобусу.

2.2.5. Перед початком руху автобуса озвучте свою присутність під час 
переклички майстру виробничого навчання або керівнику групи.

2.2.6. У разі поганого самопочуття, негайно повідомте про це майстра 
виробничого навчання або керівника групи. Не вживайте самостійно ніяких 
медичних препаратів. Усі медичні препарати повинні бути в керівника групи.

2.2.7. Під час поїздки студенти повинні дотримуватись правил культурної 
поведінки та не порушувати громадський порядок. Не можна стрибати, 
бігати, висовуватись з вікон.

2.2.8. Якщо під час поїздки відбулася організована зупинка, далеко від 
автобуса не відходити. Уважно слухати розпорядження майстра виробничого



навчання або керівника групи. Після зупинки відмітити себе під час 
перевірки. Якщо ви побачили, що поряд відсутній сусід за місцем, слід 
негайно повідомити про це майстра виробничого навчання або керівника 
групи.

2.2.9. При використанні громадського транспорту посадку в нього 
здійснювати групами під керівництвом майстра виробничого навчання або 
керівника групи. В такому ж порядку здійснюється й висадка студентів через 
передні двері.

2.2.10. Здійснювати посадку і висадку з автобуса чи потяга можна тільки 
після повної зупинки транспортного засобу, на посадковому майданчику 
перону, а у разі його відсутності -  з боку тротуару або узбіччя.

2.2.11. Проходити до і від транспортного засобу організованою групою 
тільки тротуарами чи пішохідними доріжками, а за їх відсутності -  краєм 
проїжджої частини дороги і тільки у світлу пору доби.

2.2.12. Приймання їжі в дорозі організовується для всіх студентів у певний 
час, встановлений керівником групи за розпорядком дня. Не можна брати в 
дорогу продукти, що швидко псуються (варені ковбаси, січені м ’ясні страви, 
заправлені майонезом салати тощо).

2.2.13.Категорично забороняється під час екскурсії вжити 
алкогольні,тютюнові,наркотичні речовини.

2.2.14. Під час поїздки на автомобільному чи залізничному транспорті всі 
мають Дотримуватись правил санітарно-гігієнічної, санітарно- 
протиепідемічної та пожежної безпеки. Всім учасникам екскурсійно- 
туристичної, групової поїздки на автомобільному чи залізничному 
транспорті не дозволяється маги при собі колючо-ріжучі, вогненебезпечні та 
інші предмети чи речовини, що можуть створити небезпеку під час 
перевезення.

2.2.15. Після висадки потрібно вишикуватися, без розпорядження майстра 
виробничого навчання або керівника групи дорогу не переходити, нікуди не 
відходити, зазначити свою присутність під час переклички керівника за 
списком.

2.2.16. На місце призначення йти разом із майстром виробничого навчання 
або керівником групи, рух у колоні здійснювати організовано. При переході 
автодороги дочекатися, коли керівник групи або майстер виробничого 
навчання перекриють рух машин та подадуть команду.

З.ІЇід час навчальних і туристичних екскурсіях.
3.1. Визначити час, дату, місце збору перед виїздом на туристичну 

навчальну екскурсію.



3.2.Якщо студент не встигає на призначений час виїзду чи за поважних 
причин не буде учасником поїздки, слід завчасно повідомити керівника 
групи про свою відсутність, запізнення.

3.3.Вирушаючи на екскурсію керівник екскурсії повинен мати при собі 
дорожню аптечку першої допомоги.

3.4. Категорично заборонено студентам брати на екскурсію з собою гострі 
й ріжучі предмети, що можуть призвести до травмування, а також 
вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, 
сірники, петарди, бенгальські вогні, вогнезаймисту рідину тощо),

3.5. Допущені до екскурсії студенти повинні бути відповідно одягнені, 
взуття має бути зручним, без високих підборів. У весняно-літній період усі 
учасники повинні мати головні убори.

3.6. Якщо похід на екскурсію буде довготривалим, всі учасники повинні 
мати запас води (мінеральна, негазована) та запас харчових продуктів (овочі, 
фрукти -  вимиті й ошпарені, сухе печиво, зварені на круто яйця, копчена 
ковбаса). Категорично заборонено вживати зафарбовані напої, варену 
ковбасу, молочнокислі продукти, салати з майонезом, смажене м’ясо тощо, 
що може призвести до отруєння.

3.7. Категорично заборонено учасникам екскурсії, брати з собою і вживати 
будь-які медичні препарати алкогольні тютюнові і наркотичні речовини. За 
потребою, вживати ліки можна тільки з дозволу супроводжуючого 
медичного працівника , керівника групи.

3.8. Не рекомендовано браги з собою на екскурсію дорогоцінні речі: 
золоті прикраси, мобільні телефони, фотоапарати, відеокамери тощо, щоб 
запобігти втраті, попередити правопорушення.

3.9. Постійно бути в полі зору керівника групи, без дозволу не відлучатися 
від групи.

3.10. Чітко дотримуватися вимог питного й харчового режиму. Заборонено 
пити воду з відкритих водойм, з однієї пляшки; вживати в їжу чіпси, 
консерви, нарізки, їжу швидкого приготування (бюргери, хот-доги, чебуреки, 
лаваші, хачапурі тощо), варену ковбасу д ля запобігання отруєння.

3.11. Не можна знімати взуття й ходити босоніж, окрім розчищеного 
пляжу під час відпочинку на прибережній зоні та з дозволу керівника групи.

3.12. Дотримуватися санітарно-гігієнічних норм: мити руки перед 
уживанням їжі для запобігання кишкових захворювань.

3.13. Під час екскурсії поводитися пристойно, не кричати, не свистіти, не 
бігати, не метушитися, не штовхатися. Заборонено провокувати інших 
словами, жестами, діями агресивною поведінкою, що може призвести до 
бійки та правопорушень.



3.14 Категорично заборонено підходити до обірваних проводів, проводки, 
яка іскрить, щитових, що може призвести до удару електрострумом. У разі 
виявлення даних фактів негайно повідомити керівника групи.

3.15.Проходячи маршрут навчальної туристичної екскурсії бути 
обережним: не підходити до люків, ям, огороджень; обходити будівельні 
майданчики, напівзруйновані будівлі, скляні перекриття, висохлі дерева, щоб 
уникнути падіння, обвалу, травмування.

3.16. Категорично заборонено контактувати з незнайомцями, передавати 
їм свої речі, щоб уникнути насилля над дітьми, скоєння злочину. Слід одразу 
звертатися до керівника групи.

3.17.Заборонено контактувати з тваринами, комахами, землеводними, щоб 
уникнути укусів та попередити захворювання на сказ, лишай, отруєння.

3.18. При поганому самопочутті, пошкодженнях, запамороченнях, болях у 
ділянці серця, печінки, шлунково-кишкових розладах слід негайно 
звернутися до керівника групи.

3.19. Після завершення навчальної туристичної екскурсії вишикуватися 
для остаточного обліку.
4. Вимоги безпеки для учнів після закінчення туристично-екскурсійних,

групових перевезень
4.1. Вишикуватися для остаточної перевірки наявності студентів при 

поверненні до зазначеного місця.
4.2. Прямувати додому можна тільки після дозволу майстра виробничого 

навчання або керівника групи за обговореним маршрутом, дотримуючись 
правил дорожнього руху.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. У разі виникнення аварійної ситуації або ДТГ1 необхідно терміново 

повідомити майстра виробничого навчання або керівника групи, а також 
зателефонувати до міліції,і викликати швидку якщо цього не може зробити 
майстер виробничого навчання або керівник групи.

5.2. Якщо ДТП сталося на дорозі, переміститися в безпечне місце і чекати 
на розпорядження майстра виробничого навчання або керівника групи.

5.3. Якщо ДТП сталося під час перебування в транспорті, необхідно 
залишатися на місці, не панікувати, а виконувати розпорядження дорослих.

5.4. У разі отримання студентом травми, повідомити майстра 
виробничого навчання або керівника групи, який повинен надати першу 
долікарську допомогу, а за необхідності -  викликати швидку медичну 
допомогу або організувати доставку потерпілого у лікарню.
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